
ПОЛТАВСЬКА ОБЛАСНА РАДА 

КРЕМЕНЧУЦЬКИЙ ЛІЦЕЙ 

З ПОСИЛЕНОЮ ВІЙСЬКОВО-ФІЗИЧНОЮ ПІДГОТОВКОЮ 
 

НАКАЗ 
 

08.04.2020р.                                        м. Кременчук                                             №___ 
 

Про призначення відповідальних осіб 

в ліцеї під час загальнонаціонального  

карантину 

   

        На виконання постанови Кабінету Міністрів України «Про запобігання 

поширенню на території України коронавірусу СОVID-19» від 11 березня 2020 

року № 211, на підставі пункту 8 Положення про Міністерство освіти і науки 

України, затвердженого постановою Кабінету Міністрів України від 16 жовтня 

2014 року № 630, беручи до уваги статтю 32 Закону України «Про захист 

населення від інфекційних хвороб», Указ Президента України від 13 березня 2020 

року № 87/2020 «Про рішення Ради національної безпеки і оборони України від 13 

березня 2020 року «Про невідкладні заходи щодо забезпечення національної 

безпеки в умовах спалаху гострої респіраторної хвороби СОVID-19 спричиненої 

коронавірусом SАRS-СоV-2», підпункт 2 пункту 13 Положення про Функціональну 

підсистему навчання дітей дошкільного віку, учнів та студентів діям у 

надзвичайних ситуаціях (з питань безпеки життєдіяльності) єдиної державної 

системи цивільного захисту, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки 

України від 21 листопада 2016 року № 1400, зареєстрованого в Міністерстві 

юстиції України 14 грудня 2016 року за № 1623/29752, та враховуючи рекомендації 

Всесвітньої організації охорони здоров’я та наказу Міністерства освіти і науки 

України № 406 від 16 березня 2020 року «Про організаційні заходи для запобігання 

поширенню коронавірусу СОVID-19», листа Департаменту освіти і науки 

Полтавської облдержадміністрації від 07.04.2020р. №02.01-12/603 щодо 

необхідності дотримання усіх заходів запобігання поширенню гострої 

респіраторної хвороби у закладах освіти 

 

НАКАЗУЮ:  

 

     1. Адміністрації ліцею здійснювати заходи по забезпеченню життєдіяльності 

закладу, збереженню майна, підтримувати функціонування інженерних споруд, 

мереж, комунікацій, керуючись головним пріоритетом - збереження життя і 

здоров’я колективу. 

     2. Всім працівникам ліцею заборонити: 

     2.1. Перебування в громадських місцях без вдягнутої маски чи респіратора. 

     2.2. Переміщення групою осіб більш ніж дві особи, крім випадків службової 

необхідності та супроводу дітей. 

     2.3. Перебування в громадських місцях дітей, які не досягли 16 років без 

супроводу повнолітніх. 



 

     2.4. Відвідування парків, скверів, зон відпочинку, лісопаркових та прибережних 

зон, крім вигулу домашніх тварин однією особою та у випадку службової 

необхідності. 

     2.5. Відвідування спортивних та дитячих майданчиків. 

     2.6.Проведення всіх масових (культурних, розважальних, спортивних, 

соціальних, релігійних, рекламних та інших) заходів, у яких бере участь понад 10 

осіб, крім заходів, необхідних для забезпечення роботи органів державної влади та 

органів місцевого самоврядування тощо. 

     3. Заборонити доступ сторонніх осіб у приміщення ліцею. 

     4. Максимально перевести роботу, яка здійснюється вчителями та іншими 

працівниками на гнучкий (дистанційний) режим шляхом застосування електронних 

засобів, інформаційно-комунікаційних технологій зі збереженням заробітної плати 

працівників.  

     5. На час карантину вчителям працювати за індивідуальними планами 

самоосвіти з метою здобуття нових професійних компетентностей.  

     6. Вчителям, в рамках організаційно-методичної роботи, продовжити 

дистанційно комунікувати з ліцеїстами, відповідно до плану дистанційної роботи. 

     7. Скасувати або максимально перевести в телефонний режим усі нарадчі 

заходи, за винятком виключних випадків.  

      8. Допускати присутність вчителів на робочих місцях лише в разі крайньої 

необхідності. 

       9. Створити необхідні умови для дотримання працівниками правил особистої 

гігієни (дезінфектори, рукомийники, мило, одноразові рушники, серветки тощо).  

      10. Негайно відправляти додому на самоізоляцію усіх працівників, у яких 

виявлено ознаки гострих респіраторних захворювань.  

      11. Помічнику начальника ліцею з режиму Метелю В.О. завести  журнал 

щоденного температурного скринінгу працівників та  ліцеїстів, в якому проводити 

вимірювання температури у працівників, які присутні на робочому місці, та 

ведення обліку хворих ліцеїстів і працівників під час карантину. 

      12. Затвердити алгоритм дій адміністрації ліцею у разі виявлення ознак гострих 

респіраторних захворювань у працівників і ліцеїстів (додається). 

      13.Затвердити Порядок проведення цільового інструктажу з безпеки 

життєдіяльності для працівників Кременчуцького ліцею з посиленою військово-

фізичною підготовкою Полтавської обласної ради в умовах карантину (додається). 

      14. Заступникам начальника ліцею забезпечити режим підвищеної готовності 

підсистеми навчання здобувачів освіти та працівників діям у надзвичайних 

ситуаціях відповідно до підпункту 2 пункту 13 Положення про функціональну 

підсистему навчання дітей дошкільного віку, учнів та студентів діям у 

надзвичайних ситуаціях (з питань безпеки життєдіяльності) єдиної державної 

системи цивільного захисту, затвердженого наказом Міністерства освіти і науки 

України від 21.11.2016 № 1400, зареєстрованим в Міністерстві юстиції України 

14.12.2016 за № 1623/29753. 

 

 

http://ru.osvita.ua/legislation/other/71600/


      15. Керівникам структурних підрозділів, старшим вихователям (командирам 

рот – старшим офіцерам-вихователям) Марченку С.В., Савченку В.І. моніторити 

стан захворюваності серед працівників і ліцеїстів та терміново доповідати 

начальнику ліцею про кожний випадок виявлення ознак гострих респіраторних 

захворювань. 

      16. Секретаря Бабіну Р.А. призначити відповідальною за опрацювання 

кореспонденції, яка надходить на офіційні електронні адреси.  

       Впровадити листування з органами виконавчої влади та організаціями шляхом 

використання системи електронної взаємодії або шляхом надсилання сканкопій 

листів на електронні адреси.  

      17. Секретарю Бабіній Р.А. наказ довести до всіх працівників ліцею під розпис. 

      18. Контроль за виконанням наказу покласти на заступника начальника ліцею  з 

навчально-виховної роботи  Палагуту О.Г. 

 

 

      Начальник ліцею    В.В. Марченко 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

    З наказом ознайомлені: 

 Палагута Олександр Георгійович 
 Кулик Лариса Анатоліївна 
 Станіченко Оксана Федорівна 
 Васильєва Ірина Олександрівна 
 Метель Володимир Олексійович 
 Карпович Леся Олексіївна 

 Алєксєєнко Володимир 

Володимирович 
 Бабіна Руслана Андріївна 
 Росенко Марина Леонідівна 
 Матвійчук Тетяна Миколаївна 
 Савченко Віктор Іванович 
 Кондратенко Олександр Ігорович 
 Марченко Сергій Віталійович 
 Минько Олександр Вікторович 
 Осипюк Віктор Михайлович 
 Шаповал Олексій Григорович 
 Сидоренко Олег Юрійович  

 Серебряков Олексій 

Анатолійович 
 Батрак Юлія Олексіївна 
 Бражник Валерій Петрович  
 Мазур Євген Павлович 
 Мойса Лариса Михайлівна  
 Ляш Лариса Вікторівна 
 Шелейко Віктор Миколайович 
 Корнаєв Олег Жоржович 
 Цемох Ольга Григорівна 
 Чирва Тетяна Василівна 
 Голодна Оксана Володимирівна 
 Кушніренко Тетяна Олексіївна 
 Кучеренко Тетяна Леонідівна 
 Крамаренко Тетяна Євгеніївна 
 Сахаріленко Марія Іванівна 
 Шевела Валерій Іванович 
 Овчаренко Сергій Михайлович 

 Омельченко Олександр 

Васильович 
 Куценко Тетяна Іванівна 

 

 



              ЗАТВЕРДЖУЮ 

                                     Начальник Кременчуцького ліцею 

                                                        з посиленою військово-фізичною підготовкою 

                         Полтавської обласної ради 

                                                  підполковник __________ В.В. Марченко 

                «____» квітня 2020р. 

 

ПОРЯДОК  ДІЙ 

адміністрації Кременчуцького ліцею з посиленою військово-фізичною 

підготовкою Полтавської обласної ради при виявленні симптомів 

захворювання 
 

1. При підвищеній температурі, появі кашлю, нежитю або ускладненні дихання 

негайно звертайтеся за медичною допомогою. Поява підвищеної температури, 

кашлю, ускладнення дихання можуть бути викликані респіраторною інфекцією або 

іншим захворюванням. 

2. Негайно відправляти додому на самоізоляцію усіх працівників, у яких виявлено 

ознаки гострих респіраторних захворювань. 

3. У разі виявлення у працівника на роботі, підвищеної температури, появи кашлю, 

нежитю або ускладнення дихання негайно викликати екстренну медичну допомогу. 

4. У разі отримання інформації від батьків чи опікунів ліцеста про ознаки гострих 

респіраторних захворювань вести облік в журналі обліку хворих ліцеїстів і 

працівників під час карантину. 

5. У разі виявлення у працівника ознак гострих респіраторних захворювань 

провести виявлення кола осіб, які контактували з працівником  для проведення 

санітарно-гігієнічних заходів в ліцеї. 

6.  Дотримуватися наступних санітарно-гігієнічних заходів: 

     - регулярно мити руки з милом протягом 30-40 секунд або обробляти їх 

спиртовмісним засобом. Якщо на поверхні рук є вірус, миття рук або їх обробка 

спиртовмісним розчином вб’є його; 

     - дотримуватися дистанції. Триматися від людей на відстані мінімум 1 метра, 

особливо, якщо у них кашель, нежить, підвищена температура. Кашляючи або 

чхаючи, людина, яка хворіє на респіраторну інфекцію, поширює навколо себе 

дрібні краплі, щомістять вірус. Якщо ви перебуваєте занадто близько до такої 

людини, то можете заразитися при вдиханні повітря. 

     - по можливості не чіпати руками очі, ніс, рот. Торкаючись руками очей, носа 

або рота, можна перенести вірус з поверхні рук до організму. 

     - дотримуватися правил респіраторної гігієни. При кашлі або чханні 

прикривайте рот і ніс серветкою або згином  ліктя. Використану серветку відразу 

викидайте у контейнер для сміття. Це дозволяє запобігти поширенню вірусів. Якщо 

при кашлі або чханні прикривати ніс або рот рукою, мікроби можуть потрапити на 

ваші руки, потім на предмети або людей, яких ви торкаєтесь.   

 7.  ПАМ’ЯТАЙТЕ! Якщо людина кашляє або чхає - носити маску. 

     Перед тим, як одягати маску, вимити руки з милом або обробити їх спиртовміс-

ним розчином. 



      Одягнути маску так, щоб вона закривала рот і ніс без проміжків між обличчям і 

маскою. 

      Не торкатися маски під час використання, в разі дотику, обробити руки 

спиртовмісним розчином або вимийте їх з милом. 

      Щойно маска матиме ознаки сирості, замінити її на нову, не використовувати 

одноразові маски повторно. 

      Безпечно знімати маску, торкаючись її тільки заду (не торкатися передньої 

частини маски). 

      Використану маску відразу викинути в смітник. 

     8. Особам з температурою 37,50 C необхідно залишатись вдома. Особам з 

температурою вищою за 37.3 ºC прийом жарознижуючих ліків таких, як 

парацетамол /ацетамінофен, ібупрофенабоаспірин, може тільки замаскувати 

захворювання (інфікування). Не займатеся самолікуванням! Негайно звертайтеся 

до лікаря! 
 

 

          Помічник начальника ліцею з режиму                      В.О.Метель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                   ЗАТВЕРДЖУЮ 

                                        Начальник Кременчуцького ліцею 

                                                               з посиленою військово-фізичною підготовкою 

                           Полтавської обласної ради 

                                                   підполковник __________ В.В. Марченко 

                 «____» квітня 2020р. 

 

Цільовий інструктаж з безпеки життєдіяльності 

для працівників Кременчуцького ліцею з посиленою військово-фізичною 

підготовкою Полтавської обласної ради в умовах карантину 

 

     1. При підвищеній температурі, появі кашлю, нежитю або ускладненні дихання 

негайно звертайтеся за медичною допомогою. Поява підвищеної температури, 

кашлю, ускладнення дихання можуть бути викликані респіраторною інфекцією або 

іншим захворюванням. 

     2. Усі робочі поверхні (наприклад, столи, телефони, клавіатури, тощо) потрібно 

регулярно протирати дезінфікуючим засобом. Тому, що забруднення на поверхнях, 

які торкаються співробітники, є одним із основних джерел поширення інфекції. 

     3. Частіше провітрюйте приміщення. Доступ чистого повітря на робочому місці 

перешкоджає розповсюдженню вірусів. 

     4.   Слід дотримуватися наступних санітарно-гігієнічних заходів: 

     - регулярно мити руки з милом протягом 30-40 секунд або обробляти їх 

спиртовмісним засобом. Якщо на поверхні рук є вірус, миття рук або їх обробка 

спиртовмісним розчином вб’є його; 

     - дотримуватися дистанції. Триматися від людей на відстані мінімум 1 метра, 

особливо, якщо у них кашель, нежить, підвищена температура. Кашляючи або 

чхаючи, людина, яка хворіє на респіраторну інфекцію, поширює навколо себе 

дрібні краплі, щомістять вірус. Якщо ви перебуваєте занадто близько до такої 

людини, то можете заразитися при вдиханні повітря. 

     - по можливості не чіпати руками очі, ніс, рот. Торкаючись руками очей, носа 

або рота, можна перенести вірус з поверхні рук до організму. 

     - дотримуватися правил респіраторної гігієни. При кашлі або чханні 

прикривайте рот і ніс серветкою або згином  ліктя. Використану серветку відразу 

викидайте у контейнер для сміття. Це дозволяє запобігти поширенню вірусів. Якщо 

при кашлі або чханні прикривати ніс або рот рукою, мікроби можуть потрапити на 

ваші руки, потім на предмети або людей, яких ви торкаєтесь.   

     5.Уникайте контактів з потенційно зараженими відходами або рідинами 

тваринного походження. 

     6. Дотримуйтесь звичайних правил гігієни в продуктових магазинах, де 

продаються м'ясо, риба, інші продукти тваринного походження. 

    7.Не вживайте в їжу сирі продукти тваринного походження (м'ясо, птицю, рибу, 

яйця) або ті продукти, які не пройшли належну термічну обробку. 

    8.Категорично уникайте будь – яких контактів з тваринами ( бродячими котами, 

собаками, птахами, гризунами, кажанами). 

 



 

    9.  ПАМ’ЯТАЙТЕ! Якщо людина кашляє або чхає - носити маску. 

     Перед тим, як одягати маску, вимити руки з милом або обробити їх спиртовміс-

ним розчином. 

      Одягнути маску так, щоб вона закривала рот і ніс без проміжків між обличчям і 

маскою. 

      Не торкатися маски під час використання, в разі дотику, обробити руки 

спиртовмісним розчином або вимити їх з милом. 

      Щойно маска матиме ознаки сирості, замінити її на нову, не використовувати 

одноразові маски повторно. 

      Безпечно знімати маску, торкаючись її тільки ззаду(не торкатися передньої 

частини маски). 

      Використану маску відразу викинути в смітник. 

     10. Особам з температурою 37,50 C необхідно залишатись вдома. Особам з 

температурою вищою за 37.3 ºC прийом жарознижуючих ліків таких, як 

парацетамол /ацетамінофен, ібупрофенабоаспірин, може тільки замаскувати 

захворювання (інфікування).Не займатеся самолікуванням! Негайно звертайтеся до 

лікаря! 

 

                                                    ПАМЯТАЙТЕ: 

Ці заходи можуть мати велике значення для збереження вашогоздоров’я. 

 

 

          Інженер з охорони  праці                         В.О.Метель 

 

 


