
Тренінг для учнів  

«Насильство, жорстока поведінка:  

форми виявлення, профілактика, допомога» 

Мета: 

- ознайомити учнів з визначенням ознак фізичного, психологічного чи 

сексуального насильства над дітьми; 

- ознайомити з поняттям «булінг» і його запобіганню у школі; 

- надати інформацію про закони, що захищають жертву. 

- провести анкетування на виявлення схильності до емпатії (додаток 2). 

(Емпатія -  здатність людини співчувати, переживати емоційний стан іншої 

людини, як особистий. Це стійка властивість особистості, її важко виховати і 

важко побороти) 

Обладнання:  

• глосарій: «Булінг», «Жорстока поведінка», «Насильство» і т. ін.; 

• «рибки очікування»;  

• маркери, аркуші паперу; 

• цукерки чи фантики різних видів цукерок за кількістю учасників; 

• клубок; 

• пам’ятки-буклети з профілактики жорстокої поведінки. 
 

Хід тренінгу 
 

І. Організаційний момент 
 

Знайомство. Вправа «Лінія» 

Уся група стає на край, обмежений мотузкою. Усі повинні помінятися 

місцями і стати в заданому порядку: 

• за зростом; 

• за іменами; 

• за містами; 

• за порою дня народження (осінь, зима, весна, літо); 

• за кольором очей і т. ін. 

Вступне слово тренера. Тема, мета, завдання тренінгу: 

1. Що таке насильство і його види. 

2. Причини виникнення насильства. 

3. Поняття «булінгу». 

4. Основи законодавства. 

5. Практична допомога дитині. 

Проблеми сімейного насильства і насильства в підлітковому середовищі є 

зараз одними з найактуальніших. Проблема насильства не нова, вона 

існувала завжди й існує у всіх країнах світу. У багатьох країнах світу 

щорічно квітень проходить під знаком синьої стрічки — такий міжнародний 

символ захисту дітей від насильства у всіх його проявах. Діти знайомляться з 

історією Синьої стрічки (додаток 1). 

Очікування учасників тренінгу 

Море. Біля великої риби у морі прикріплюються «рибки очікування». Тексти 

учасники зачитують. 

Вироблення правил роботи в групі 



Обговорення правил роботи на тренінгу: активність, «тут і зараз», правило 

піднятої руки, дотримання регламенту тощо. 

II. Основна частина 

Вправа «Об'єднання в 2 групи» 

Учасники витягують картки із словами «насильство» і «толерантність». 

Кількість груп слів відповідає кількості учасників тренінгу. 

Вправа «Асоціації» 

На початкову букву слова «насильство» (для однієї групи) і слова 

«толерантність» (для другої групи) учасники пишуть свої асоціації з даними 

словами. Наприклад, слово «толерантність» у дітей може викликати 

асоціації: терпіння, спілкування, об'єктивність, любов, єдність, радість, 

моральність, співпраця тощо. Слово «насильство» у дітей може викликати 

асоціації: негатив, ненависть, агресія, страх, стрес, знущання, побиття, 

лицемірство, вигнанець, позбавлення тощо. 

Ведучий звертає увагу присутніх на глосарій і висловлювання про жорстоку 

поведінку і насильство. 

Ведучий пропонує вправу, що проходитиме з використанням техніки 

мозкового штурму: вільно висловлюються всі бажаючі, висловлювання не 

критикуються, записують усі, висловлювання можуть повторюватися. 

Мозковий штурм (у двох малих групах) 

1 група. Види жорстокої поведінки. 

2 група. Наслідки жорстокої поведінки. 

Представлення результатів мозкового штурму і обговорення у великих 

групах. 

Інформаційний блок 

Учасники разом з ведучим дають визначення поняттям, видам 

насильства. Звертають увагу учасників на такий вид жорстокої поведінки як 

«булінг». 

Булінг (від англ. bully— хуліган, залякувати) – форма психічного насильства 

у вигляді «травлі», бойкоту, насмішок, дезінформації, псування особистих 

речей, фізичній розправі тощо. 

 

Підлітковий булінг 

Форми:                                                               

 Фізичний булінг – навмисні стусани, штовхання, удари, побої, 

нанесення  інших тілесних травм. 

 Сексуальний булінг – це підвид фізичного булінгу (дії сексуального 

характеру). 

 Психологічний булінг – насилля яке пов`язане з діями на психіку, 

наносяться психологічні  травми шляхом словесних образ чи погроз, 

переслідуванням, залякуванням.  

    Підвиди психологічного булінгу:  

1. Вербальний булінг, де зброєю служить голос (образливе прізвисько з 

яким постійно звертаються до жертви, обзивання, розповсюдження пліток); 

2. Образливі жести чи дії ( плювання в жертву або в її направлені); 

залякування (використання агресивного язика тіла та інтонацій                  

голосу для того, щоб заставити жертву щось робити чи не робити); 



3. Ізоляція (жертва навмисне ізолюється, виганяється чи ігнорується 

частиною колективу; 

4. Вимагання (грошей, їжі, інших речей); 

5. Пошкодження чи інші дії з особистим майном (крадіжка, ховання 

особистих речей); 

   Кібербулінг – приниження за допомогою мобільних телефонів,     

Інтернету, інших електронних пристроїв (пересилка неоднозначних фото, 

обзивання по телефону, знімання на відео бійок чи інших принижень і 

викладання відео в мережу Інтернет, цькування через соціальні мережі). 

Булінг – в основному латентний (прихований, невидимий) для оточення 

процес, але діти, які страждають від булінгу, отримують психологічну травму 

різного ступеня важкості, що призводить до тяжких наслідків. 

  Причини: заздрість, бажання принизити (заради задоволення, розваги 

чи самоствердження). 

Найчастіше агресор – найпопулярніша особистість у школі, у якої 

багато друзів і партнерів, він сильний фізично й енергетично, виділяється 

зовнішністю, одягом, манерою поведінки, можливо, економічним і 

соціальним статусом. Він твердий, холодний, емоційно-чуттєво 

недорозвинений, біль інших його не хвилює.  

  Дитина-жертва найчастіше, самотня (друзі нечисленні, або від страху 

за себе і зовсім відсутні), слабкіша фізично, соціально нестійка, нестабільна, 

по природі може бути відособленою, тихою, може мати відмінні від інших 

риси характеру: тонку душевну конструкцію, плаксивість, уразливість, 

слабко розвинуте почуття гумору, добродушність, поступливість, не 

конфліктність. Ці діти не можуть постояти за себе, а захистити їх нікому.  

Діти-жертви можуть відрізнятися зовні: особливості фізичної будови, 

поганий зір, хода тощо. 

Гра «Цукерки» (об'єднання в три групи) 

Учасникам роздають цукерки кількох видів (скільки команд — стільки і 

видів цукерок чи фантиків). Команди формуються за видом цукерок. 

Мозковий штурм (у трьох малих групах) 

1 група «Рачки». Причини жорстокої поведінки в дитячому середовищі. 

2 група «М'ятні». Причини жорстокої поведінки в родині. 

3 група «Іриски». Хто і чому може бути жертвою жорстокої поведінки. 

Пояснення своїх відповідей кожною групою, обговорення і доповнення у 

великій групі. 

Міні-лекція 

Ознаки, за якими можна запідозрити жорстоку поведінку (пам'ятка для учнів  

«Виявлення жорстокої поведінки та її профілактика»). 

Основи законодавства 

Існує відповідальність за заподіяне насильство щодо іншої людини. У 

Кримінальному кодексі України існують закони, на підставі яких можна 

порушити кримінальну справу в тих випадках, коли дії кривдника 

відповідають визначенню різних форм насильства (фізичного, психічного, 

сексуального), і після того, як ці дії вже були скоєні: побої, погроза убивства 

чи заподіяння тяжкої шкоди; образа, що принижує честь і гідність; наклеп — 

поширення помилкових фактів; заподіяння шкоди здоров'ю. (Пам'ятка для 

вчителів і вихователів «Це необхідно знати кожному дорослому».) 



Людина може звернутися по допомогу. Виникає питання: до кого, куди 

і коли. Показати дитині, що вона не самотня. У критичній ситуації підлітки і 

діти можуть подзвонити по телефону довіри, звертатися в міліцію, де 

підкажуть, що робити, куди звернутися. Вони можуть скористатися 

допомогою людини, якій довіряють (родичі, друзі, вчитель чи психолог 

школи). Можна звернутися в спеціальні центри: соціальної допомоги родині і 

дітям, соціально-реабілітаційний центр для неповнолітніх, психолого-

медико-педагогічний, до комісії у справах неповнолітніх, у притулок для 

дітей, де їм буде надана допомога. Номери телефонів розташовані у 

вестибулі школи. 

III. Підсумкова частина 

Підбиття підсумків 

Насильство в будь-якій формі неприйнятне. Люди повинні шанобливо 

ставитися один до одного. 

Притча про жорстокість 
В одному з монастирів Шаоліню майстер навчав учня. І якось учень поставив 

майстру запитання: 

— Учителю, а як довідатися, наскільки я жорстокий? 

— Щоразу, коли ти завдаватимеш удару своєму ворогу, уяви себе на його місці і 

відчуй його біль. І якщо один раз ти не відчуєш болю — знай, жорстокість 

поглинула тебе. 

Будьмо толерантними один до одного, до самих себе, дорослих! 

Рефлексія тренінгу «Рибки очікування» 

Якщо очікування учасника тренінгу виправдалися, він пересуває свою рибку 

вгору, вона здатна плисти далі. Якщо очікування не виправдалися, то рибка 

залишається біля великої рибки. 

Заключна вправа «Клубок» 

- Діти, зараз ми проведемо невелику розминку, що допоможе нам 

підбити підсумок сьогоднішнього дня тренінгу і трохи відпочити. Отже, у 

мене в руках клубок ниток для в’язання. Зараз ми будемо в’язати візерунок 

нашої групи. Учасник, у якого в руках виявиться клубок, повинен сказати 

побажання усім присутнім, потім обмотати нитку навколо свого пальця і 

перекинути клубок будь-якому іншому учаснику. Постараємося, щоб клубок 

побував в усіх. І ще: уважно слухайте кожного, хто говорить. Це нам 

наприкінці знадобиться.  

- Ось скільки приємних побажань ми почули. А тепер пропоную 

змотати клубок назад. Робити це будемо так: той, хто знімає нитку з пальця, 

намотує її на клубок і пригадує, що саме говорив попередній учасник, яке 

було його побажання. 

 

(матеріал взято із інтернер-ресурсів) 


